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Geplante Referenten 

(unter Vorbehalt!) 

Teilnehmer/ Participants: 

Für jeden Interessenten, Anfänger und Fortgeschrittene 
(Teilnahme auf eigene Gefahr, Ausrichter und Referenten übernehmen keine Haftung!) 

 

Benefiz-Kampfsportlehrgang 
 zu Gunsten der Special Olympics 2010 in Bremen 

 
 

Ort:    Flohmarkthalle Osterholz, Pennigbütteler Str. 54  

27711 OHZ 

 

Datum:    27. Juni 2009 

 

Uhrzeit:   Samstag 10.00 h – ca. 18.00 h 

 

Veranstalter:  12Rounds, Markus Beyer 3facher WBC-Boxweltmeister 

 

Ausrichter:    Benefiz-OHZ.de 

 

 

 

 
Profiboxer Markus Beyer:  3facher WBC Boxweltmeister im Supermittelgewicht 
       
Großmeister Marco Gevatter:                 Profi-Boxtrainer, 6. Dan TCT, Kickboxen, Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu 
       
Großmeister Florian Dau:  Bundestrainer RSF, 7. Dan RSF, Ju-Jutsu, Ju-Jitsu 
 
Großmeister Peter Rosendahl:  Präsident EBC, 6. Dan Ju-Jutsu, Ju-Jitsu, TKD  
 
Großmeister Bernd Höhle:  Headmaster MAA 
 
Großmeister Jörg Aderhold:  Bundestrainer San Jitsu 
 
Meister Gregor Huss:   5. Dan Taekwon Do, 3. Dan Combat Hapkido 
 
Meister Sascha Herzle:   3. Dan Stick-Fight (CSF) 
 
Meister Hamadi Silini:   5. Dan Freestyle Karate 
 
Meister Olaf Lorenzen:   WAKO Sportdirektor, 3. Dan Kickboxen 
 
Meister Emil Sandkuhl:   Qi Gong unter Großmeister Lung Yu Suk 
 
Trainerin Daniela Haak:  Fachsporttrainerin TinyKids, BuddyKids, TeenDefence und LadysFight 

 
 

      
 
 
 

Kosten: mindestens 10,00 Euro/ pro Teilnehmer 

 

Anmeldung schriftlich an marco.gevatter@12rounds.de oder per Anmeldeformular 

(per download www.benefiz-ohz.de) : bis spätestens  12. Juni 2009 

 

 
Überweisungen bitte auf das unten angegebene Konto mit Angabe des Verwendungszwecks!!! 

 

Weitere Infos: 

www.benefiz-ohz.de 
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Benefiz-Kampfsportlehrgang 
 zu Gunsten der Special Olympics 2010 in Bremen 

 
 

Verbindliche Anmeldung zum Benefiz-Lehrgang 
 

Am 27.06.2009 in Osterholz-Scharmbeck/ Pennigbüttel- Flohmarkthalle 

 

 Vorname        Name Bemerkung 

01    

02    

03    

04    

05    

06    

07    

08    

09    

10    

11    

12    

13    

 

Dojo/ Schule/ Verein/ Club/ Sonstige:_____________________________________________ 
 

Anschrift:___________________________________________________________________ 
 

Kontakt (E-mail, Tel., Mobilnummer, …):__________________________________________ 

 

Verantwortlicher/ Ansprechpartner:_______________________________________________ 
 
Hiermit melde ich als Verantwortlicher die oben aufgeführten Teilnehmer verbindlich an und verpflichte mich zur Entrichtung der 
Teilnahmegebühr (mind. 10,00 Euro/ Person) für diese an den Ausrichter gemäß der Ausschreibung. Ich versichere, dass die Angaben 
korrekt sind und die gemeldeten Teilnehmer alle Teilnahmevoraussetzungen erfüllen, sofern solche vom Veranstalter in der 
Ausschreibung gefordert werden. Mir ist bekannt, dass ich mich im Falle einer begrenzten Teilnehmerzahl vom Erfolg meiner Meldung 
selbst überzeugen muss (Kontakt zum Veranstalter herstellen).  
Dieses Meldeformular bitte spätestens bis zum 12. Juni 2009 an marco.gevatter@12rounds.de oder perFax senden!!! 

Ort, Datum     Unterschrift 



 
Referenten: Markus Beyer – Boxen   Marco Gevatter – TCT   Florian Dau – RSF 

   Sascha Herzle – CSF    Bernd Höhle – MAC     Gregor Huss – TKD/HKD 
   Emil Sandkuhl – Qi Gong   Hamadi Silini – Karate   Peter Rosendahl – JJ 

   Jörg Aderholt – San Jitsu   Olaf Lorenzen – Kickboxen  Daniela Haak – BK/ TD 

Zeit Fläche 1 Fläche 2 Fläche 3 

 
10.00 – 10.15 

 

Begrüßung und Vorstellung der Referenten 

 
10.15 – 11.00 

 

Qi Gong 

 

11.00 – 11.45 

 

Kickboxen 
Ju-Jutsu/ Jiu-Jitsu 

(JJ) 

Stick-Fight 

(CSF) 

 

11.45 – 12.30 
 

Tactical Combat Training 

(TCT ab 14 Jahre) 

Taekwondo / Hapkido 

(TKD/HKD) 
Karate 

 

12.15 – 13.00 
 

Real Selfdefence Fighting 

(RSF) 
San Jitsu 

Martial Arts Conceptz 

(MAC) 

 
13.30 – 14.30 

 

BOXEN 

 
14.30 – 15.15 

 

BuddyKids/ TeenDefence 
BK/ TD 

 

15.15 – 16.00 
 

Real Selfdefence Fighting 

(RSF) 

Taekwondo / Hapkido 

(TKD/HKD) 

Stick-Fight 

(CSF) 

 

16.45 – 17.30 
 

Karate San Jitsu 
Martial Arts Conceptz 

(MAC) 

 
17.30 – 18.00 

 

Offizielle Verabschiedung und Lehrgangsende 


